
Carsten Baude / Frieder Berger     Lengefeld, September  2010 
Schulsportkoordinatoren Erzgebirgskreis 
Bereich Mittleres Erzgebirge 
www.schulsport-mek.de 
         

 

 
 

        Ausschreibung 
für den Kreisvergleich im Kraftsport der Schulen des  

Erzgebirgskreises (Bereich Mittleres Erzgebirge) 
 
Veranstalter:  Schulsportkoordinatoren Erzgebirgskreis  
Ausrichter:  Mittelschule Olbernhau 
Termin:  Donnerstag, 14. April 2011, 13.00 Uhr 
Ort:   Großsporthalle Olbernhau 
Gesamtleitung: Frieder Berger, Carsten Baude – Schulsportkoordinatoren 
Technische Leitung: Holger Drechsel, Sportlehrer Mittelschule Olbernhau 
Teilnehmer:  Schüler der Jahrgangsstufen 94-00 der Schulen des  
   Erzgebirgskreises 
 
 
Disziplinen:  Mädchen: Seilsprung (1 min) 
     Klimmziehen (Schräghang) 1min 
     Klettern aus dem Sitz 
 
   Jungen: Schlussweitsprung (3 Versuche) 
     Klimmziehen (Griffart beliebig-Streckhang) 1min 
     Klettern aus dem Sitz 
 
Altersklassen:  Jahrgangsweise in den Altersklassen:  

 
94/95  –  AK 16/17= Jugend B 
96  - AK 15 
97  - AK 14 
98  - AK 13   
99  - AK 12 
00  - AK 11 
 

 
Wertung:   erfolgt nach 100-Punktetabelle  Motorische Basistests 
  
Auszeichnung: die ersten drei Sportler je Altersklasse erhalten Medaillen und 

Urkunden 
  Urkunden für die besten Einzelleistungen 
 Pokale für bestes Mädchen/bester Junge  
                      

Frieder Berger     Carsten Baude  
       Schulsportkoordinatoren 


